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Инструкция прохождения вступительных испытаний с использованием 
дистанционных технологий 

 
Настоящая Инструкция регламентирует процедуру проведения вступительных испытаний 

в форме компьютерного тестирования с применением дистанционных технологий (далее КТд). 
КТд проводится с использованием LMS Moodle и системы прокторинга Examus, которые 

в совокупности образуют Сервис вступительных испытаний (далее – Сервис). 
Прокторинг – человеко-машинный комплекс, предназначенный для идентификации 

личности поступающего и контроля прохождения КТд с целью выявления возможных 
нарушений со стороны поступающего «Правил проведения вступительных испытаний для 
поступающих на программы бакалавриата и специалитета» (далее – Правил). Прокторинг 
проводится уполномоченными экспертами после завершения КТд. Итоговое решение 
эксперта является решающим для признания результата КТд действительным. 
Результаты вступительного испытания можно увидеть в списках поступающих на сайте 
ТГПМИ им. С.В.Рахманинова. 
 

2. Требования к ПК пользователя 
Подробные технические требования для прохождения тестирования с прокторингом 

 

Компьютер с клавиатурой, мышью, монитором или ноутбук 

 

Браузер последней версии: Google Chrome, Яндекс.Браузер, Edge, Opera 
Браузер мобильного устройства при использовании второй камеры: 
Google Chrome, Opera версии 41 и выше 

 

Исправный микрофон и веб-камера (программы для эмуляции веб-
камеры с помощью смартфона использовать не рекомендуется) 

 

Интернет-соединение не ниже 1 Мбит/с 
Если вы используете VPN-сервисы, то рекомендуем отключить их на 
время тестирования, так будет более стабильная скорость. А также не 
все площадки тестирований поддерживают работу с VPN. 

 
Если ваш компьютер не соответствует минимальным техническим требованиям, 
пожалуйста, обратитесь к организатору тестирования с описанием возникшей ситуации 
для прохождения тестирования в аудитории. 
 
Операционная система Windows 7 Home Basic / Windows 8 / Windows 10 Home / 

Windows 11 или более полные издания (Windows 10 S, 
Windows 8 RT - не поддерживаются); 
 
macOS версии 10.12.1 или выше; 
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Ubuntu 14.04 (x64) или более поздней версии; 
 
Debian 8 (x64) или более поздней версии; 
 
OpenSUSE 13.3 (x64) или более поздней версии; 
 
Fedora Linux 24 (x64) или более поздней версии; 
 
Astra Linix (только при через поддерживаемые браузеры) 
 
Alt Linux (только при работе через поддерживаемые 
браузеры) 

Браузер Google Chrome 100 версии и выше, Яндекс.Браузер 
22.5.0.1814 или выше, Microsoft Edge последней версии; Opera 
последней версии 

Процессор Intel Core 2 DUO или AMD Athlon x2, либо более новые 
модели с поддержкой SSE3, с 2 ядрами и больше, и частотой 
1,8 ГГц и выше 
 
Процессоры Apple серий M1 / M2 / M3 

Оперативная память 4 ГБ и больше; 
Свободное место на диске 500 МБ и больше; 
Веб-камера Фронтальная веб-камера с разрешением 640х480 и выше; 

(программы для эмуляции веб-камеры с помощью смартфона 
использовать не рекомендуется) 

Микрофон Наличие исправного и включенного микрофона (включая 
встроенные в ноутбуки); 

Скорость Интернет-
соединения 

Наличие Интернет-соединения со стабильной скоростью 
передачи данных не ниже 1 Мбит/с; 

 
3. Требования к смартфону пользователя 

 Разрешается прохождение вступительных экзаменов с мобильного телефона или 
планшета, если устройство соответствует ниже описанным требованиям 
Операционная система IOS не ниже 11; 

android не ниже 8. 
Браузер Google Chrome версии 53 и выше; 

Safari версии 11 и выше; 
Firefox версии 36 и выше; 
Opera версии 41 и выше. 
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4.  Что необходимо сделать до экзамена? 
 

Во избежание возникновения различных проблем во время экзамена: 
1. Заблаговременно уточните у организатора, как именно будет проводиться 

тестирование, уточните полные правила его проведения — что разрешено, а что 
запрещено во время экзамена. 

2. Проверьте и подготовьте своё оборудование. Если оно не соответствует минимальным 
техническим требованиям, свяжитесь с организатором для согласования и обсуждения 
иных возможностей прохождения тестирования. 

3. Подготовьте своё рабочее место. 
 

 
Как подготовить оборудование 
 
1. Убедитесь, что компьютер соответствует минимальным техническим требованиям. 
2. Отключите второй монитор и наушники. 
3. Если используете ноутбук, включите его в сеть (питание от батареи иногда снижает 
производительность устройства). 
4. Если для проведения тестирования используется смартфон или планшет, убедитесь, что 
уровня заряда смартфона достаточно на весь срок проведения тестирования (подзарядите его 
до 100%). 
5. Проведите предварительную настройку компьютера в соответствии с инструкциями: 
✓ для Windows; 
✓ для macOS. 
6. Проверьте скорость Интернет-соединения на странице https://yandex.ru/internet. Нажмите на 
кнопку «Измерить» и дождитесь окончания проверки. Скорость должна быть не менее 2 
Мбит/с, рекомендуемая — свыше 3-х Мбит. 
7. Проверьте и убедитесь, что используете актуальную версию браузера из числа разрешенных. 
8. Во время тестирования у вас должен быть включен только браузер, поэтому отключите все 
сторонние программы и приложения, воспользовавшись соответствующими инструкциями: 
✓ для Windows; 
✓ для macOS. 
9. Произведите настройку используемого браузера, чтобы избежать проблем во время 
тестирования. 
10. Вы можете заранее пройти проверку компьютера в сервисе прокторинга «Экзамус». 
11. Перед тестированием закройте все лишние вкладки браузера. 
 
Как подготовить рабочее место 
 
1. Подготовьте документ, удостоверяющий личность — он вам понадобится для прохождения 
этапа идентификации личности. 
2. Обеспечьте хорошую освещенность в помещении. При этом ни в коем случае яркие 
источники света не должны быть направлены в объектив камеры. А ваше лицо должно быть 
равномерно освещено на протяжении всего тестирования. 
3. Настройте правильное положение основной веб-камеры. Не допускается установка основной 
камеры сбоку. Лицо должно находиться в центре области обзора веб-камеры и занимать не 
менее 10% захватываемого камерой пространства на протяжении всего сеанса. 
4. Попросите других людей покинуть помещение — вы должны оставаться одни во время 
тестирования (если оно не сдаётся в аудитории, где могут находиться другие сдающие). 
5. Обеспечьте тишину. Выключите музыку, желательно устранить все источники постороннего 
шума во время тестирования. 

https://yandex.ru/internet
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6. Снимите наушники и не берите их с собой на тестирование.  
7. Воздержитесь от разговоров и иных посторонних шумов — они могут быть расценены за 
попытку нечестного прохождения.  
8. Не выходите из кадра и не покидайте помещение до окончания тестирования.  
 

5. Порядок действий при прохождении КТд на ПК 
1. Перейдите по ссылке в письме, либо в адресной строке браузера введите 

https://fpktgmpi.ru/.При наличии соединения с интернетом Вы попадете на стартовую 
страницу сервиса вступительных испытаний.  

2. Для входа на сайт необходимо ввести логин и пароль, указанные в письме и нажать кнопку 
«Вход» 

 
3. Вступительные экзамены находятся в меню «Мои курсы».  
4. При нажатии на курс «Вступительные экзамены» откроется окно со списком доступных для 

прохождения тестов.  
 
 
 
 
 
 
 
  

https://fpktgmpi.ru/
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5. На странице «Вступительные испытания» выберите нужный вам экзамен из числа тех, на 
которые вы записаны. Для перехода к выбранному экзамену кликните в любом месте его 
карточки (например, посередине) или по пиктограмме «Стрелка» 

6. Откройте назначенный вам тест:  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Внимание: следует проходить исключительно те тесты, которые указаны в 
уведомительном письме. Прохождение других тестов не требуется. 

 
7. После ознакомления с количеством попыток, ограничением по времени и проходным 

баллом, необходимо нажать на кнопку «Попытка теста» 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

8. Если вы готовы приступить к тесту, то необходимо «Начать попытку» 
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8. Подтвердите свое решение, нажав на кнопку «Начать попытку»  
 

 

 

 

 

 

 

 
9. Далее, на открывшейся странице, ознакомьтесь с правилами использования сервиса 

прокторинга, установите галочки в пунктах «Я согласен с правилами проведения онлайн-
тестирования», «Я даю согласие на обработку и хранение моих персональных данных» и 
нажмите на кнопку «Продолжить» 

 
10. Затем автоматически запустится процесс проверки вашего компьютера:  

1) во всплывающем окне запроса доступа к экрану выберите «Весь экран», кликните мышью 
на изображение рабочего стола, чтобы оно выделилось синей рамкой, как на рисунке ниже, 
и нажмите на кнопку «Поделиться» 

 

Не игнорируйте эту кнопку! Это сделает процесс прохождения проверки невозможным! 



9 
 

ТГМПИ им. С.В.Рахманинова 

 
2) во всплывающем окне запроса доступа к микрофону нажмите на кнопку «Разрешить», 

если ранее этого не делали:  

 

 
3) разрешите доступ к камере, нажав на кнопку «Разрешить» в следующем окне запроса, если 

ранее этого не делали:  

 

 
4) Дождитесь завершения процесса проверки (продолжительность быть до 10 минут), после 

чего нажмите на кнопку «Продолжить».  
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11. На первом этапе идентификации личности сделайте фото вашего лица. Нажмите на кнопку с 

изображением фотоаппарата, чтобы сделать фото. Затем нажмите на кнопку «Отправить», 
если качество фото вас устраивает. Или на кнопку «Назад», чтобы вернуться и переснять 
фото.  

12. На следующем этапе идентификации личности поднесите к камере документ, 
удостоверяющий вашу личность (паспорт), чтобы фотография и ФИО были четко 
зафиксированы видеокамерой. Затем нажмите на кнопку с изображением фотоаппарата, 
чтобы сфотографировать документ. Нажмите на кнопку «Отправить», если качество фото вас 
устраивает. Или на кнопку «Назад», чтобы вернуться и переснять фото.  

13. Далее необходимо показать своё рабочее место, для этого поверните веб-камеру так, чтобы 
она показала ваш стол. Этап проходится автоматически без нажатий кнопок. 

 
Фотография документа должна быть четкой, ваше фото на документе и текст должны быть 
хорошо видны и читаемы. 
Если фотография документа получилась нечеткой и текст плохо читается, нажмите кнопку 
«Назад» и сделайте фото документа заново, чтобы у проктора, просматривающего запись 
вашего тестирования не возникло вопросов и затруднений с идентификацией вашей 
личности. 

 
 
14. После завершения этапа идентификации вы будете автоматически переадресованы на 

страницу тестирования.  
Нажмите на кнопку «Начать тестирование», подтвердите своё решение нажав на кнопку 
«Начать попытку» и приступайте к работе над тестом.  

15. Во время тестирования ЗАПРЕЩАЕТСЯ прерывать доступ к вашему экрану с помощью 
кнопки «Закрыть доступ» в нижней части страницы. Однако вы можете убрать это окно из 
поля видимости, если оно мешает вам просматривать окно с тестом (для этого нажмите на 
кнопку «Скрыть»).  

 

  

 

 

 

 
16. В правой части экрана находится информационная панель «Экзамус», на которой 

расположены (сверху вниз): видео-окно с вашим изображением, название теста, название 
учебного учреждения (платформы, на которой проводится тестирование), правила 
тестирования.  

 

Запрещается Разрешается 
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Напоминаем, что во время всего тестирования необходимо находиться в кадре, поэтому, если 
ранее вы свернули панель «Экзамус», то периодически разворачивайте её, чтобы 
проконтролировать себя и своё положение в кадре 

 

1) на рисунке ниже представлены примеры корректного и некорректного положения в кадре; 

 

 

 

2)  под наименованием теста, организации (платформы) и дисциплины отображены основные 
правила проведения тестирования.  

 

Ярким цветом выделены разрешенные опции, бледным (серым) цветом – запрещенные 

Чтобы посмотреть значение иконки, необходимо навести на нее курсор мыши и дождаться 
появления всплывающей подсказки: 

 

правильно неправильно 



12 
 

ТГМПИ им. С.В.Рахманинова 

 
17. В случае нарушения правил тестирования, которые обозначены в панели «Экзамус», система 

автоматически будет отображать в левом нижнем углу страницы соответствующие 
предупреждения, например: 

 

Все случаи нарушения правил фиксируются системой автоматически, и информация о них 
будет доступна проктору во время просмотра записи 

 

 
18. Во время тестирования также обязательно обращайте внимание на плавающий таймер 

обратного отсчета, отображающий время, оставшееся до конца попытки.  

19. Если во время тестирования вам потребуется вернуться к какому-то вопросу, воспользуйтесь 
блоком навигации, в правом верхнем углу страницы  
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20. Если вы уверены в своих ответах и готовы отправить их на проверку, нажмите кнопку 
«Закончить попытку» или кликните по ссылке «Закончить попытку» в блоке навигации по 
тесту:  

 

21. Далее, на открывшейся странице нажмите на кнопку «Отправить всё и завершить тест»  

 
22. Затем подтвердите свое решение нажав во всплывающем диалоговом окне на кнопку 

«Отправить всё и завершить тест».  

 
23. Обязательно дождитесь обновления страницы и отправки информации на сервер 

«Экзамус» (это занимает не более 1 минуты). После чего можете полностью закрыть 
данную вкладку в браузере.  
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6. Порядок действий при прохождении КТд на мобильном устройстве 
 

1. На своём смартфоне перейдите по ссылке, предоставленной организатором тестирования 

 

Механизм входа в систему аналогичен варианту, описанному в инструкции по прохождению 
с ПК и соответствует шагам 1-9 

2. Если приложение не установлено — нажмите Установка приложения. Вы попадёте в 
магазин приложений, откуда будет скачано приложение. После установки вернитесь на 
страницу и уже нажмите Продолжить.  
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3. Прочтите порядок прохождения и подтвердите своё согласие: 

 

 

4. Разрешите приложению доступ к камере и микрофону. 

 

 



16 
 

ТГМПИ им. С.В.Рахманинова 

5. Дождитесь окончания проверки оборудования. 

 

 

6. Поместите лицо или документ в рамку и сделайте фотографию. При необходимости 
сделайте новое фото. 
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7. Подтвердите в переход режим экзамена: 

 
8. Если во время тестирования вам потребуется вернуться к какому-то вопросу, 

воспользуйтесь блоком навигации, в правом верхнем углу страницы 
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9. Если вы заполнили все ответы, то система автоматически перенаправит вас к окну отправки 
ответов, где необходимо нажать кнопку «Отправить все и завершить тест».  
Так же возможность отправить результаты есть по ссылке «Закончить попытку» в блоке 
навигации по тесту: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
10. Затем подтвердите свое решение нажав во всплывающем диалоговом окне на кнопку 

«Отправить всё и завершить тест».  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВАЖНО!!! 
Если вы не отправите ответы, а нажмете на кнопку «Завершить экзамен», то потеряете 
возможность самостоятельного ознакомления с результатами тестирования 
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7. Приложение 1. Настройка Windows перед тестированием 
 
Чтобы использовать камеру и микрофон в приложениях под управлением операционной 

системы Windows, необходимо заблаговременно включить соответствующие разрешения в 
параметрах камеры и микрофона на вашем устройстве. 
 

Для этого: 
 

1. Нажмите меню «Пуск» и перейдите в «Параметры».  
 

 

  

 

 

 

 
2. Откройте раздел «Конфиденциальность».  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
3. В разделе «Разрешения приложений» выберите пункт «Камера» 
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4. В пункте «Разрешить приложениям доступ к камере» убедитесь, что переключатель 
находится в положении «Вкл.». Если он выключен, то включите его.  

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Проверьте, что переключатели в пунктах «Веб-средство просмотра классических 

приложений» и «Разрешить классическим приложениям доступ к камере» также 
включены. Если нет, включите их.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Повторите вышеописанные в 4 – 5 пунктах действия для настройки параметров 

микрофона, перейдя в соответствующий раздел:  
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8. Приложение 2. Настройка macOS перед тестированием 

Чтобы использовать камеру и микрофон в приложениях под управлением операционной 
системы macOS, необходимо заблаговременно включить соответствующие разрешения в 
параметрах камеры и микрофона на вашем устройстве.  

В зависимости от версии, установленной на вашем устройстве воспользуйтесь 
инструкциями, размещёнными в Руководство пользователя macOS 

 
Управление доступом к камере на Mac 
 
1. Перейдите по ссылке: https://support.apple.com/ru-ru/guide/mac-help/mchlf6d108da/mac  
2. Из выпадающего списка в верхней части страницы выберите нужную версию (ту, 

которая установлена на вашем устройстве)  
 

  

 

 

 
3. Далее действуйте согласно открывшейся инструкции для выбранной версии.  

 
Управление доступом к микрофону на Mac  
 
1. Перейдите по ссылке: https://support.apple.com/ru-ru/guide/mac-help/mchla1b1e1fe/mac  
2. Из выпадающего списка в верхней части страницы выберите нужную версию (ту, 

которая установлена на вашем устройстве)  
 

 

  

 

 

 
3. Далее действуйте согласно открывшейся инструкции для выбранной версии.  

 

  

https://support.apple.com/ru-ru/guide/mac-help/welcome/mac
https://support.apple.com/ru-ru/guide/mac-help/mchlf6d108da/mac
https://support.apple.com/ru-ru/guide/mac-help/mchla1b1e1fe/mac
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9. Приложение 3. Отключение сторонних приложений 
Для прохождения тестирования с прокторингом мы рекомендуем временно отключать все 

программы, которые могут захватывать микрофон или веб-камеру, а также имеющий доступ 
или записывающие рабочий стол. 

Примеры программ, которые могут влиять на прохождение проверки оборудования и 
блокировать захват веб-камеры и рабочего стола: 

• Антивирусные программы: Avast, AVG, ESET NOD32, K7 Total Security, McAfee, 
Microsoft Defender, eScan, Norton 360, Kaspersky и т.д; 

• Программы, использующие захват веб-камеры и рабочего стола: Skype, WebcamMax, 
Discord, Zoom, Microsoft Teams, Google Meet; 

• Программы удалённого доступа: AnyDesk, Kickidler, TeamViewer, AeroAdmin; 
 

Windows 
1. Откройте Диспетчер задач Windows с помощью сочетания клавиш Ctrl+Shift+Esc. 

Если используется Windows 10, то нажмите Подробнее. 
2. Перейдите на вкладку "Процессы", нажмите на программу в списке процессов и 

нажмите Снять задачу: 

macOS 
1. Нажмите комбинацию клавиш Cmd+Alt+Esc – откроется окно «Принудительное 

завершение программ». 
2. Выберите приложение, которое нужно закрыть и нажмите Завершить: 
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10. Приложение 4. Как пройти демо-тест и проверить компьютер перед 

тестированием 
Чтобы во время экзамена не возникло непредвиденных технических сложностей, заранее 

проведите проверку компьютера на соответствие техническим требованиям и пройдите демо-
тест: 

  
 ПРОЙТИ ТЕСТ 

 
  

 

Интернет-соединение 
Измерьте скорость Интернет-соединения. Подключите интернет 
напрямую по кабелю для стабильной скорости. 

 

Веб-камера и микрофон 
Веб-камера и микрофон должны работать, не закрыты заглушкой; 
микрофон не должен быть установлен на минимальную громкость. 
Можно проверить микрофон здесь, а веб-камеру здесь. 

 

Подключите питание 
Включите ноутбук в сеть, это позволит избежать проблем из-за разрядки 
батареи. Также питание от батареи часто снижает производительность 
устройства 

 Отключите другие программы 
Закройте лишние вкладки в браузере и программы для обеспечения 
скорости. Используйте только один браузер для прохождения 
тестирования. 

 Дайте разрешения в системных настройках 
Настройте macOSили Windows перед тестированием. 

 Разрешите приём Cookie-файлов 
Если не разрешить приём Cookie — вы не сможете войти в 
тестирование. Разрешите приём Cookie в браузере заранее. 

 
 
Полезно: 
Не проходит проверка в пункте «Веб-камера и рабочий стол» 
Не проходит проверка в пункте «Изображение с веб-камеры» 
Не проходит проверка в пункте «Сетевое соединение» 
Не проходит проверка в пункте «Подключение веб-камеры и микрофона» 

 

https://examus.helpdeskeddy.com/ru/knowledge_base/article/150/category/77/
https://lms.demo.examus.net/demo_examus/
https://online-voice-recorder.com/ru/
https://ru.webcamtests.com/
https://examus.helpdeskeddy.com/ru/knowledge_base/article/378/category/79/
https://examus.helpdeskeddy.com/ru/knowledge_base/article/379/category/79/
https://help.examus.net/ru/knowledge_base/article/571/category/102/
https://help.examus.net/ru/knowledge_base/article/571/category/102/
https://examus.helpdeskeddy.com/ru/knowledge_base/article/642/category/101/
https://examus.helpdeskeddy.com/ru/knowledge_base/article/655/category/99/
https://examus.helpdeskeddy.com/ru/knowledge_base/article/653/category/100/
https://examus.helpdeskeddy.com/ru/knowledge_base/article/657/category/98/
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